
給食の歌「無敵のスクールランチャー」 

2020.5.25 

今日から給食が再開しました。久しぶりの給食に「わくわく」。 

さらに、教育委員会で作られた給食の歌「無敵のスクールランチャー」が流れました。 

給食への興味を高めるために作られた曲、とても明るくテンポの良い曲です。 

おしゃべりは控えての給食時間ですが、この歌を聴いて、おいしい給食を笑顔でいただきた

いと思います。 

「無敵のスクールランチャー」 

作詞：野呂一彦  作曲：中村元亮  唄 ：村田 功 

Wash your hands ! 

手に入れろ パワフルエナジー 炭水化物 

お米、ジャガイモ、パン、うどん、 （ハイ、牛乳） 

野球、サッカー、100m 

かかって来いよ 受けて立つ 

俺は無敵のスクールランチャー 

手に入れろ マッスルボディー アミノ酸 

牛肉、豚肉、鶏団子 （ハイ、牛乳） 

腹筋、背筋、力こぶ 

自信満々 受けとめる 

君は炎のスクールランチャー 

手に入れろ You’re so smart. DHA 

アジに サンマに サバ、イワシ （ハイ、牛乳） 

英語、国語、算数、理科、社会、 

次のテストは 満点よ 

私、素敵なスクールランチャー 

手に入れろ ヘルシービューティー バイタミン 

キャベツ、ニンジン、ブナシメジ （ハイ、牛乳） 

健康、最高、キラキララ 

お肌つやつや ピッカピカ 

あなた、きれいなスクールランチャー 

Ready ！ いただきます 

 

「無敵のスクールランチャー」  

  クリックして聴いてみて下さい！！ 

https://www.city.matsusaka.mie.jp/uploaded/attachment/45275.mp3

